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Entenda a relacao da vacina Pneumo 13
e23 no combate contra a GOVID-19 ...
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MENSAGEM Do PRESIDENTE ® Diretor Presidente: Reginaldo dos Santos

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Hoje ¢ o Dia que cumprimentarmos
nossas Mulheres. Parabéns a vocés por
todas as suas conquistas. Nesse dia, eu
quero lhes dar o maior PRESENTE. Vou
liberta-las da COVID-19.

“O MELHOR FATO QUE EXISTE,
¢ vocé deitar de um dia para o outro, e
saber que vai ACORDAR NO DIA SE-
GUINTE sem pressdes no NARIZ, sem
espirros, catarros nas vias aéreas SU-
PERIORES. E um fato: vocé acorda,
e sabe que ira continuar acordando nos
dias seguintes sem problemas de CONS-
TIPACAO DE SUAS VIAS AEREAS
SUPERIORES - BEM A VONTADE,
e quem vos fala ¢ uma pessoa que ja fez
DUAS CIRURGIAS CARDIACAS
(em 2000 e 2006), fez uma CIRURGIA
de AVC (2 ISQUEMICO, e 2 HEMOR-
RAGICO - fiquei 18 dias no hospital),
tenho 71 anos, prestes a completar 72
anos, SOU DIABETICO, desde 2004,
tenho alergia a po, ja fiz muitas outras
cirurgias, como retirada da VESICULA
em 2019. E A, SOU PACIENTE DE
RISCO ou NAO?

Pois é: EU, MINHA ESPOSA, MEU
SOGRO, A SRA. JOSETE, A SRA.
IVONETE, o Cel. Guimarées ¢ esposa,
o MEU IRMAO de nome BENEDITO
e ESPOSA, o Dr. AIMARDI e esposa,
a Dra. IARA, também advogada, sdo
algumas das pessoas que jamais con-
trairdo a COVID-19 porque tomaram as
Vacinas, contraa PN EUM O NTA,
e outros afins dentre as DOENCAS IN-
FECCIOSAS DO SISTEMA QUE SER-
VEM PARA NOS RESPIRARMOS,
OU SEJA AS NOSSAS VIAS AEREAS
SUPERIORES. Essa vacina ja existe, e
existe nas cidades “grandes”, como Pira-
ju, Ourinhos, Avaré, Osasco, Tabodo da
Serra, Sdo Paulo, etc. Nas CLINICAS
DE VACINAS, e ¢ PAGO (eu nao tenho
nada a ver com isso) o meu desejo era
que 0 governo assumisse 0 compromis-
so, ¢ mandasse vacinar todo nosso povo,
com a PNEUMO-13, e seis meses de-
pois, com a PNEUMO-23. Esse ¢ o meu
recado as mulheres do MUNDO.” Um
abrago. Cel. Reginaldo.

Vocé confia na vacina preferida e
administrada pelo GOVERNO. Ela so6
serve para MATAR PESSOAS, apds a
segunda dose. Como aconteceu com o
Agnaldo Timéteo, o médico cirurgido

AS MULHERES!

Lrevernar (37

- Intramuscular use.
Shake well before use.

plastico do governador de Sao Paulo, Dr.
Ricardo Gomes de Lemos, na cidade de
Serrana (SP), onde foram todos vacina-
dos, tivemos 1000% de obitos e muitos
V30 morrer por tomar essas vacinas ex-
perimentais, € outros casos mais;

Essas vacinas SAO EXPERIMEN-
TAIS, ¢ estao funcionando porque o
Jodo Agripino da Costa Doéria Junior,
“forcou a barra, junto a ANVISA”, e
conseguiu a liberacao delas, em razao de
um compromisso, junto a CHINA, e de
la para ca, “todas entraram no territorio,
ou seja, foram da mesma barca”...

Uma boa ¢ CONFIAVEL vacina,
como disse o Dr. RENATO da VACI-

10 single-dose (0.5 ml) pre-filled syringe with separate needle.

MOH-IRAQ

suspension for injection
Pneumococcal polysaccharide conjugate vaccine (adsorbed)

13-valent

1
.,
*
------ i

CLIN, “para uma vacina ser considerada
boa ela tem que ter uma garantia de 70%
de eficacia”, e ndao 48% como a vacina
da China...

UMA VACINA BOA, PERMITE
que as mulheres em periodo de gestacao
sejam VACINADAS, e com estas vaci-
nas, NAO!

UMA CRIANCA, pode SER VA-
CINADA, com essa vacina do Covid,
NAO!

Vejam bem, “o processo de vacina-
¢do esta as AVESSAS, TUDO ERRA-
DO”. O ideal ¢ que as nossas mulheres ¢
criangas tenham PRIORIDADE, as mu-
lheres protegendo os seus filhos em fase
de formagdo intra uterina, ¢ as criangas
para voltarem logo a escola e contribui-
rem para a evolugdo na educacao.

Depois, a regra para outras represen-
tagdes na sociedade, € por isso que reco-
mendamos as vacinas como a PNEUMO
13 ¢ PNEUMO 23, que vao combater a
PNEUMONIA, combate 40 tipos de
pneumococos que abrange a pneumonia,
gripes, resfriados, bronquites, etc..., E
outros problemas de vias aéreas superio-
res. As vacinas da China, AstraZeneca,
Oxford, ¢ as outras, sao puramente expe-
rimentais segundo as fontes de pesquisa
citadas pelo site O GLOBO, RUVIC e
REUTERS.
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Descontos Vocé tem Plano de Saude?

As despesas gerais junto a associagio Os PMs tem essa dificuldade porque querem. Nos, da Apas,

(fora mensalidades) poderdo ser descontadas , .
1o méximo conforme tabela abaixo: temos os melhores precos, que os da propria Cruz Azul.

Soldado a cabo: R$ 600,00
3" Sgt.a Asp. Of.: R$ 800,00 Atendimento em outras Apas
Ten. 2 C.el.. RS 1.000.00 O associado da APAS-Osasco que usuftuir de atendimento normal em outras APAS
Pensionista: R$ 600,00 , ) }
pagard pela diferenca de pregos, comparada com a nossa rede credenciada.

. Vocé acredita
Comunicado APAS -101/2019 na sua satde?

Conforme amplamente divulgado neste espago nas edigdes anteriores, a Cruz Azul de Sdo Paulo rompeu em maio de 2017 o contrato Nos da APAS-OSASCO
entdo firmado com a APAS-Osasco sob os argumentos de que teria esta ultima efetuado matérias ofensivas aquela que justificariam acreditamos em vocé )
a ruptura. Ocorre que como se depreende dos textos publicados sempre neste espago, em nenhum momento teria havido qualquer ’
justificativa para a ruptura contratual, muito menos com tais argumentos. Constata-se que tdo somente a APAS-Osasco, no seu E langamos os menores pregos possiveis
direito, sugeriu o desligamento de policiais da CBPM, considerando-se ser esta possibilidade embasada em decisdes judiciais inclusive em comparagio a propria sz’
diversas ainda que vinculadas a lei 452/74, que institui e rege as normas da CBPM. Azul de Sio Paulo o plano na APAS é mais
Desta forma, por meio de sua dire¢do, a APAS-Osasco considerando-se sub judice o processo 1013264-26.2017.8.26.0405, vantajoso, pois se trata de um plano sem
no qual contende com a CBPM e a Cruz Azul, por conta da aludida rescisdo contratual, mantém suas afirmag¢des no tocante coparticipagio. Eu havia solicitado minha
aos desligamentos sugeridos. exclusdo da CBPM, lei estadual n® 452 e relato
Quanto aos valores devidos pela Cruz Azul a Apas veiculados em edi¢do anterior, permanecem que em 06.10.2017 deixaram de me descontar

no holerite, por qué? Porque ¢ irregular esse

em aberto nao tendo havido até o momento decisdo final no referido processo.
desconto perante a nossa comunidade policial.

Confirma a APAS, sem qualquer ofensa a Cruz Azul, a CBPM ou a quem quer que seja, que mantém seu chamamento
informando que todos os policiais que pretendam desligar-se da CBPM poderdo fazé-lo livremente e vincular-se 8 APAS-

Osasco e manter seus planos de satide e outros beneficios oferecidos por esta entidade. Como nés ndo conseguimos pagar uma Amil,

nos contentamos com um plano de cobertura
regional que nos dé assisténcia tdo merecida

Para o atendimento aos interessados, bem como a todos os associados da APAS-Osasco foi implantado plantdo de ¢
como precisamos, se nos deslocarmos para

atendimento
juridico, com nova equipe de advogados, com consultas gratuitas nas diversas areas juridicas, as segundas e quartas-feiras fora do estado c do pais o planor valnos cobrir
das 9h as 12h, porque estéd descrito pela propria ANS.
na sede da APAS-Osasco. A . ~
Os interessados poderdo agendar suas consultas diretamente pelo telefone: 3682-0800. $ pessoas que mais nos protegem sdo as
Policias Femininas, que veem na saude a

“Essencia da Vida”.

Desde 27 de agosto de 2010, somente sdo aceitos no quadro de socios

Quando entramos na policia, uma das coisas que tem que se preparar, ¢ a satude : <07, som )
fisica, e ela vai acompanhar vocé, até seus ultimos dias como policial. Entdo da nossa entidade, policiais - militares, com menos de 21 (vinte ¢ um
. >id, p - > N : . p : anos), de carreira, conforme foi deliberado e decidido na assembléia
imagine que entramos na policia em 1969, ndo tivemos ninguém para nos proteger, geral do dia 26 de fevereiro de 2010. Os motivos ja foram discutidos
e, isto ja ¢ uma aventura. Fizemos os nossos cursos, frequentamos a Academia do ¢ exauridos em vérias assembléias, além de amplamente divulgado
Barro Branco, saimos como 2° Tenente, s6 que no final como 1° Tenente, tivemos em nossos periddicos. Fica ai o registro que todo e qualquer associado
m problema de joelho, e fomos perseguidos por esse motivo. Nessa época que porventura deseje sair ou ingressar em nossa entidade, terd que
ump J ) persegu p . poca, respeitar a regra em questdo.

frequentdvamos o HPM (HOSPITAL DA POLICIA MILITAR). S6 ndo softi mais,
porque tive que me entregar para a enfermidade. Houve até um dia, em que um

enfermeiro, chegou a confessar, que lhe faltava um antidoto para conter um possivel A iad
infarto de algum PM, que se sentisse mal a noite no Hospital. Depois que me . . ssociaco: .
f . : is utilizar os recursos da PM. poraue o Soverno. nunca se Devido a pandemia mudamos nosso horario. APAS e Drogaria
Ormet, procurci nunca mais u » porque o g > encontram-se funcionando de segunda a sexta das 8h as 16h.
preocupou com a nossa saude. Recentemente, na reserva, eu fui condenado a ficar Nosso Gabinete Odontoldgico funciona so as quartas-feiras, das
8h as 16h, com os melhores equipamentos e profissionais,

preso, no Presidio Romao Gomes, e recebi o numero 168, por pensdo alimenticia,
que eu ndo merecia. Nao respeitam as condi¢oes das pessoas que tem problemas, e
assim, eu com diabetes, sou hipertenso, cardiopatia, problemas no joelho, que s6 vou
ter a solugdo agora, tive que fazer os exames de entrada, e saida da prisdo. Entdo
eu pude perceber, que o descaso do governo, continua com a sua seguranga, sabe . . .
porque, o lugar por onde as pessoas que necessitavam ser atendidas, tinha muito Aos associados antigos %%sn?g;;? :;si(g)gul‘gf s
mau cheiro (fedia muito), e todo mundo, tinha que respirar aquele ar fedido. Entao itens I, IL, I1L, V, VI,

a disposic¢ao dos associados.

0 governo continua a ndo nos considerar como seres humanos. Hoje, eu tenho do de Aqueles que ingressarem no quadr% VIL, IX, X e XI, Art.
. . , de inadimpléncia, conforme Art. 12°, 42° ¢ 43°. 56 podem
quem merece o cuidado do nosso hospital, que ¢ de QUINTA CATEGORIA. 13° ¢ 15° do estatuto, estardo sujeitos o S Bene%cios b
a suspensdo de todos os beneficios §ssocia¢50 aqueles que
Cel. Reginaldo dos Santos oferecidos pela associagéo, devolugdo tiverem quit;do a primeira
das carteirinhas, e, execucdo judicial. mensalidade associativa.

Presidente
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Prefeitura de Vargem Grande & um sucesso e
exemplo com o programa tarifa zero, levando
transporte publico gratuito a populacao

A populagao de Vargem Grande Pau-
lista ndo paga mais tarifa de passagem de
R$3,70 para andar de 6nibus no municipio.
A Prefeitura lanou oficialmente no dia 23
de outubro de 2019, o programa “Tarifa
Zero", que comegou a funcionar no dia 5 de
novembro de 2019. Com isso, a cidade foi a
primeira da Regido Metropolitana de Séo
Paulo a utilizar transporte publico gratuito.

0 programa foi apresentado pelo
prefeito Josué Ramos, que explicou com
detalhes como funciona, custos e benefi-
cios para empresarios, comerciantes, im-
prensa, autoridades municipal e regional,

JIEri~= —

além de representantes da sociedade civil.

0 Tarifa Zero é uma parceria entre a
Prefeitura e iniciativa privada, que con-
tribui com uma taxa mensal referente
a0 que ja é gasto com vale transporte.
Esta taxa serd paga ao Fundo Municipal
de Transporte e Transito Urbano (FMTU),
criado pelas Leis Municipais Lei Municipal
1068/2019 e 1092/19) que tem como
receita: dotagdes orcamentdrias; multas
de transito; taxa de transporte publico de
passageiros (empresas privadas); taxa de
publicidade; publicidade em pontos de
onibus; entre outras.

Para gozar da gratuidade, todos os
usuarios das linhas municipais e empresas
tiveram que realizar um cadastro no novo
sistema e receber o cartdo de acesso. 0
cartdo tem o objetivo de garantir maior
controle de acesso, seguranga aos usuarios
e quantificar o nimero de passageiros que
utilizam o transporte.

0 Jornal OSAPAS parabeniza essa
atitude da prefeitura de Vargem Grande
em beneficio da populacdo, programas
como esse deveriam ser usados em todos
0s municipios do nosso pais, que tem uma
populacao em sua maioria tdo carente.

CALENDARIO DE VACINAGAO SBIm IDOSO 0%
o Imunizacos 201922 A

020

Entenda a relacao da vacina Pneumo 13

DISPONIBILIZACAO
DAS VACINAS
Quando indicar | Esquemas e recomendagoes =
de vainacio
ot Dos i sl

s, s,
Ed Wedv

Infuenza (orpe) m

e 23 no combate contra COVID-19

Na quinta-feira 25 de marco, o presi-
dente da APAS Osasco, coronel Reginaldo
dos Santos, esteve com o presidente da
Vaciclin, Dr. Antonio Renato Bonin, médi-
co pediatra, formado em 1979 pela Facul-
dade de Medicina da USP e sécio fundador
da Sociedade Brasileira de Imunizagdes
(Shim), na sede de Osasco localizada na
Praca Padroeira do Brasil, 49, SP. 0 encon-
tro ajudou nosso presidente a esclarecer
algumas duvidas das vacinas Pneumo 13
e Pneumo 23, capazes de nos proteger
contra doengas pneumocdcicas, principal-
mente nesse cendrio cadtico que estamos
vivendo com essa pandemia da COVID-19,
até porque a maior parte da populagao
ainda ndo recebeu a vacina, e ainda esta-
mos com o processo muito lento, estamos
preparando nosso organismo para lidar
com esse virus, fortalecendo e criando
barreiras, com essas vacinas.

Dentro disso, surge o questiona-
mento da relacdo entre COVID — 19 e
pneumonia, entdo € importante entender
que uma das complicagdes mais graves do

coronavirus € a pneumonia, que é umain-
feccdo que se aloja nos pulmdes, causan-
do sérias dificuldades para respirar. Em-
bora ela seja um dos possiveis sintomas
graves do coronavirus, existem outras
causas que também levam ao desenvolvi-
mento de infeccdes pneumocdcicas como
apneumonia. Entdo, as vacinas pneumo-
cdcicas surgem para prevenir o corpo de
tais doengas. O objetivo principal é que a
imunizacdo seja capaz de gerar anticorpos
para combater o patdgeno, deixando o
paciente protegido.

Existem dois tipos de vacinas que sao
capazes de prevenir as doencas pneumo-
cdcicas: a pneumo 13 e a 23. Estima-se
que a vacina pneumo 13 é capaz de pre-
venir cerca de 90% de patologias gra-
vissimas em criancas menores de 1 ano.
Isso significa que a vacinacdo para bebés
¢ altamente recomendada, nos contou
0 Dr. Renato. Mais completa, a vacina
pneumocdcica 23 previne contra doencas
causadas por 23 tipos de Pneumococos,
responsdveis pela infeccdo dos pulmaes,

uma vacina complementa a outra expli-
cou o presidente da Vaciclin.

Preocupado com todas essas pessoas
entubadas e em casos mais graves o Cel.
Reginaldo perguntou se elas poderiam ser
vacinadas, mesmo em estado critico, o Dr.
Renato disse que sim, porém o organismo
leva de 10 a 15 dias para processar e co-
mecar a agir, infelizmente muitos ndo tém
esse prazo, nao aguentam tanto, o ideal é
todos tomarem a vacina como prevencao,
independentemente da idade, dessa for-
ma estao mais fortalecidos e protegidos.
0 Dr. nos contou também que nos casos
com mais de 50 anos, o ideal é tomar a
pneumo 13, esperar 6 meses para tomar
a pneumo 23, como mencionado, uma
complementa e fortalece a outra.

A vacina é particular, infelizmente
nem todos tém ou terdo acesso a ela, mas
para aqueles que podem procurem algu-
ma clinica de Vacinagao mais préxima, ou
se preferirem entrem em contato com a
Vaciclin, que oferece vacinagdo em casa
(unidade Osasco 3683-2424 / 4623-8210

Preumociicas
& B

(RCT3) e (PP23)

Herpes zister Rotina Ura dose

Aualzar dTpa ndependente de ntenalo privio com T ou T

manerte.

S, 41

Uma .
sitagho ndhiduelde suscetbiidade,

ou unidade Tabodo da Serra 4558-0090
/ 4558-0091). Como foi explicado, sdo
vacinas de extrema importancia contra o
Coronavirus, inclusive temos casos e rela-
tos de colaboradores e conhecidos, que j&
foram divulgadas em edicdes anteriores,
que ao contrair COVID — 19 ou ter alguma
doenca respiratdria, foram salvos pois a
doenca ndo pegou com tanta forca devi-
do a vacina Pnemo 13 e 23, comprovado

pela equipe médica. O Coronel Reginaldo
preocupado com sua equipe de colabora-
dores custeou para todos a vacina, visto
que trabalham em uma drea tao exposta
adasaude, seria 6timo que todos os presi-
dentes e lideres tivessem essa consciéncia
e conhecimento! Mas podemos nos prote-
ger individualmente contra essa doenca
que vem levando muitas pessoas deixan-
do familias desoladas!

dTpae dTpa P
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TRIBUTOS AS NOSSAS GUERREIRAS, NA
ACADEMIA DE POLICIA BARRO BRANCO

No Dia Internacional da
Mulher, Comandante da APM-
BB e Estado Maior fazem foto-
grafia historica com uma repre-
sentante feminina de cada posto
e graduacdo no Barro Branco,
de Soldado a Major. Sdao 9
mulheres FORTES e GUER-
REIRAS, que contribuem com
a FORMACAO ou que sio
preparadas para se tornarem
as FUTURAS OFICIAIS DA
PMESP! Veja a ORDEM DO
DIA do Cel PM ROMANEK:
DIA DAS MULHERES - OR-
DEM DO DIA! “Hoje, 08 de
margo, comemoramos o Dia
Internacional da Mulher, em
memoria das 130 operarias
que entregaram suas vidas em
1911, durante incéndio numa
fabrica norte-americana, lutan-

do por seus direitos. A Acade-
mia de Policia Militar do Barro
Branco se orgulha de possuir,

em seus quadros, guerreiras
ocupando postos e graduagoes,
formando e sendo formadas

como futuras Comandantes.
A dedicagdo, empenho e en-
gajamento deste seleto grupo

de maes, filhas e esposas s@o
fundamentais para que, dia a
dia, possamos construir uma
Instituigcdo mais forte, com iso-
nomia ¢ igualdade de oportu-
nidades. Todos nos, homens e
mulheres, somos Policias Mili-
tares e, sem distingdo, juramos
defender a sociedade paulista,
mesmo com o sacrificio da
propria vida! Obrigado, senho-
ras, por ombrear conosco nesta
jornada digna e honrada! Para-
béns! Foco na Missdo!”

O Jornal OSAPAS parabe-
niza essas guerreiras, lutadoras
e empenhadas profissionais,
mostrando a cada dia que a
mulher pode exercer a funcao
que quiser! Feliz dia das mu-
lheres a todas mulheres inde-
pendente da profissao!

Alteracao na data do concurso para ingresso
na Academia de Policia Barro Branco

O Diario Oficial do Esta-
do esclareceu como ficara a 1°
fase do concurso de ingresso
para a Academia de Policia
Barro Branco 2021. O DOE
de 23/3/21 marca o novo inicio
para o processo seletivo de in-
gresso no Curso de Formagao
de Oficiais em 2021.

A 1 ° fase - PROVA DE
CONHECIMENTOS - serd em
18 de abril de 2021, a partir das
13h00. Os candidatos deverao

acompanhar DIARIAMENTE
o DOE, ja que até o dia 10 de
abril sera publicada a CON-
FIRMACAO DESTA NOVA
DATA, com os locais de prova
e demais instrugoes.

Atencao, CONCUISEIros.
O Concurso PM SP Oficial,
que ofertava inicialmente 130
vagas para o cargo de Aluno
Oficial da Policia Militar do
Estado de Sao Paulo foi re-
tomado e agora ganhou um

acréscimo de 60 novas oportu-
nidades. As inscrigdes ja foram
encerradas. As provas estdao
previstas para o dia 18 de abril
de 2021, apds comunicado da
corporacdo emitido no Didrio
Oficial de Sao Paulo no fim do
més de margo.

A responsavel pelo certa-
me ¢ Fundagdo Getulio Vargas
(FGV), que ficara responsavel
pelas inscrigdes e pela organiza-
¢do da prova objetiva e discur-

siva. Apos o curso de formacao,
o Oficial PM SP estara apto a
gestdo e comando de pessoas €
analise ¢ administragdo de pro-
cessos, por intermédio da utili-
zacao ampla de conhecimentos
na busca de solugdes para os
variados problemas pertinentes
as atividades juridicas e admi-
nistrativas de preservagdo da
ordem publica e de policia os-
tensiva, em conformidade com
a filosofia de policia com unita-

ria e direitos humanos, além de
outras definidas em lei.

Academia Barro Branco

na luta contra COVID - 19

A Academia Barro Bran-
co ficara de recesso, retornara
suas atividades dia 05 de abril,
segunda-feira, a Academia sera
um dos pontos de vacinagdo
contra a COVID-19 na Policia
Militar, vacinardao 5 mil PMs
entre os dias 05 e 12 de abril.
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HOMENAGEADO -

“Escolhi entrar na PM por
admiracao e por me identificar

com o trabalho™, conta
cabo que se dedica ha 24
anos a corporacao

Paulo Sergio de
Souza participou
da ocorréncia de
tesabamento da
Igreja Universal,
em 1998
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O cabo da Policia Militar, Paulo Sér-
gio de Souza, de 47 anos, ja tem metade
de sua vida ‘escrita’ dentro da corpora-
¢do. Ele ingressou na PM em 20 de ja-
neiro de 1997. Nascido em Itapevi, atu-
almente morador de Osasco, Paulo esta
no 20° BPM/M desde 2005.

O cabo, que ¢ formado em direito pela
UNIP, conta que decidiu entrar na Poli-
cia por admiragdo a corporagao e por se
identificar com o trabalho desenvolvido.
“Muitos citam a estabilidade financeira
como principal motivo para buscar essa
profissdo. Porém a remuneragdo ¢ um fa-
tor que outras profissdes também podem
propiciar ao candidato”, disse.

Ao longo destes 24 anos dedicados
a PM, Paulo ja passou pelo 14BPM/M,
Patrulhamento 3? cia (de 1998 a 1999),
Forca Tatica do 14BPM/M (1999 a
2005), quando participou de treinamen-
tos em prédios abandonados no bairro
Presidente Altino, na cidade de Osasco

- atualmente onde esta sendo construido
o novo Pago Municipal; CPM (2005) e
hoje estd no 20BPM/M.

Perguntado sobre a ocorréncia que
mais marcou sua vida, Paulo Sérgio
conta que a data foi 5/9/1998, quando
houve o desabamento da Igreja Univer-
sal. “O teto desmoronou por volta de
uma hora e trinta minutos, soterrando
centenas de fiéis. Ao assumir o servigo
por volta das 5h30, embarquei as 6h em
uma viatura e ao chegar no local vi va-
rios parentes chorando. Além de conso-
l4-los tinha que me preocupar em afastar
0s curiosos, foi impactante”, relembrou.

Capacitagoes

O cabo participou de diversos cur-
sos e capacitagdes como o treinamento
das Bancas Avaliadoras do 16° Prémio
Policia Militar da qualidade (PPMQ),
quando esteve como ‘fiscal’ do prédio
do Comando Geral, mas, garante “me

Com sua esposa,
Adriana Cavalli

0 cabo participou
de diversos cursos e
capacitacoes como
o treinamento das
Bancas Avaliadoras
do 16° Prémio Policia
Militar da qualidade

sai bem”; Capacitagdo do Projeto Paz
no Lar, realizado na PUC Barueri; Cur-
so de Capacitagdo, Treinamento ¢ Aper-
feicoamento de Mediadores e Conci-
liadores; participagdo em foruns online
Rodas de Conversa: Conversando com
a Psicologia em Tempos de Pandemia,
oferecido pela UNINOVE; Curso de
Técnicas e Tecnologias Nao Letais de
Atuagao Policial.

MEUS AGRADECIMENTOS!

Tenente Josiel, Tenente Keida, Te-
nente Coan, Tenente Lucena, ambos na
época eram tenentes. E também Cel.
Reginaldo dos Santos por ter me acon-
selhado no inicio da minha carreira.

Fotos: Arquivo Pessoal
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A importancia do

autoexame de mamas

O cancer de mama ¢ o tipo
de cancer com maior incidén-
cia na populacdo feminina e
possui a maior taxa de morta-
lidade entre mulheres no Bra-
sil ¢ no mundo, mas homens
também podem ter cancer de
mama! Apesar de acometer em
sua grande maioria as mulhe-
res, 1% dos casos corresponde
a homens.

Como se desenvolve

o cancer de mama?

O principal fator de risco ¢
aalteracdo de genes especificos
que leva a uma divisao celular
desordenada, dando origem a
células com perda de fungdo
que podem invadir outros te-
cidos e orgaos. Esses fatores
genéticos podem ser estimu-
lados por fatores ambientais,
que também sdo associados ao
risco, como: Idade acima dos
50 anos, Historico familiar, Fa-
tores hormonais, Fatores com-
portamentais e ambientais.

Prevencio e Diagnéstico,

como fazer o autoexame?

Movimento certo para fa-
zer a palpacdo das mamas,
divida a mama em faixas ver-
ticais e horizontais. Com 3 ou
4 dedos estendidos e em pe-
quenos movimentos circulares
faga a palpitagdo de cada faixa,
de cima para baixo, iniciando
na borda externa.

—n
I

No banho: Com a pele en-
saboada eleve se brago esquer-
do e com mao direita apalpe a
mama esquerda de modo fir-
me, cuidadoso e completo até
a axila. Faca o mesmo com a
mama direita.

Em pé: Fique diante de um
espelho com os bracos abaixa-
dos e depois levantados e exa-
mine suas mamas. Levante o
brago direito atras da cabeca e
com a mao esquerda faca pal-
pitacdo da mama, repita 0 mo-
vimento do lado esquerdo.

Deitada: Deite-se de cos-
tas, com o brago esquerdo
acima de sua cabega, ¢ um
travesseiro ou toalha enrolada
sob o ombro esquerdo. Apal-
pe a parte interna e eterna da
mama e por ultimo a regido do
mamilo. Use a mao direita para
examinar a mama esquerda e a
mao esquerda para examinar a
mama direita.

Retire um momento a cada
més para cuidar de vocé. Uma
dica para ndo se esquecer de
fazer o autoexame mensal-
mente ¢ utilizar o proprio ciclo
menstrual como referéncia ou
escolher um dia fixo por més
para analisar o seu corpo. Se
preferir, agende o despertador
do celular ou cole um post-it
no espelho do banheiro para te
lembrar da data certa. O impor-
tante € ndo esquecer!

ANIVERSARIANTES

MAIO

2 ROBERTO ALVES DE MELLO

3 PAULO SERGIO DE SOUZA
5JOSIVALDO PEREIRA DA SILVA

5 JOSE FRANCISCO DA SILVA JUNIOR
7 MARIA DE L. DE ANDRADE FRANCISCO
7 BIANCA ROSA DE LIMA CAMARGO
9 CLAUDIO DENICIO EUGENIO

10 FERNANDO V. SALES MEDEIROS
11 GEREMIAS CLEMENTE DE OLIVEIRA
11 CARLOS A. DE CARVALHO FILHO
13 NEIVA GONCALVES DE SOUZA

13 MARCIO ADRIANO GUARNIERI
14 ALEXANDRE FRANCISCO

16 MESSIAS CORREA DE JESUS

18 RUY ALVES SIQUEIRA GIMENES
19 RUI MOREIRA SILVA

23 DIRCEU FERRAZ

23 JONAS BEZERRA DA SILVA

28 RICARDO MARCELO

ANIVERSARIANTES

JUNHO

1JOEL PEREIRA DE SOUZA

1EMILIO ALCARAS

5 ALEXANDRE MIGUEL DA SILVA

5 CECILIA MAS DE OLIVEIRA

7 BENEDITO APARECIDO MACIEL

9 ADRIANA LETICIA MELLO FRANCO
12 CLAUDIA DA SILVA ROSA

14 ANTONIO CARLOS MARTINS

15 BEATRIZ APARECIDA ALVES

15 LUCIENE FERREIRA

17 JACINTO GOMES DE ALMEIDA

17 MARIO FERNANDES

18 EUDOXIA B. MENDES DE MORAES
19 SILVANA A. NEGREIROS GAMA

20 JOSE CARLOS DANTAS

22 BENEDITA JACIRAVICCHINI

23 ESTELA DO CARMO OLIVEIRA PRADO
26 RICARDO BATISTA DOS REIS

28 PEDROVIEGAS

28 JOSE SEBASTIAQ MIGUEL SOBRINHO
29 GILEADETEIXEIRA LIMA
30VERENICER. DEAGUIAR OLIVEIRA
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VACINA CONTRA
HERPES ZOSTER

R$ 520,00....

Promocao valida até 15/05/21

Unidade 0SASCO Unidade TABOAO
Pca. Padroeira do Brasil, 49 R. Rafael Jurado Navas, 90

Seg. a Sex. 08h00 as 19h00 Seg. a Sex. 09h00 as 18h00

Sébados 08h00 as 14h00 Sabados 08h00 &s 14h00 o e

) vaciclin - clinica de vacinas @ www.vacilin.com.br

Armas - Muni¢cbes:-'Algemas
Tonfas - Acessorios\:'Documentagao

Coca - Pescs - Comping - Exporiss - Ferramentss

CAV dds Autonomistas, 3270
Centro - Osasco - SP

(11) 3689-5500

Diretor Presidente

Co-irmas APAS

Segue relagdo UNIAPAS que atende
0S associados em outras regioes

=SOUZA=

ASSESSORIA DE TRANSITO

SERVICOS

Defesa de pontuacao na CNH &
Defeso de cassacao na CNH &

Lei seca | Embriaguez &

Restricoes gerais no prontudrio &

Recurso de multas &

3 Jd. Agu - Osasco 3 SP Pg. Santos Dum(;nt - Taboao da Serra i SP . - e
® 1197237-7195 ® 11931474333 e CEADIAL
11368324241 3651-2197 1 4558-0090 1 4558-0091 VIICI(I.III EMPRESARIAL
Horario de Funcionamento: Horério de Funcionamento: Cllnlco de Vocmos
merece

Controle de vencimento da CNH &

advsergio0007@gmail.com Controle de pontuaga

OSASCO

Oferecemos gratuitamente
a0s Nossos associados :

- Restauracdo
-Limpeza
- Extracdo Simples i
- Aplicacéo de fliior .

Agende sua consulta,
atendemos na Rua General
Bitencourt, 358 - Centro -
Osasco

|
PIC-COQLLAGE &

APAS Andradina APAS Jaii
APAS Aracatuba APAS Limeira
APAS Baix. Santista APAS Marilia
APAS Barretos APAS Mogi das Cruzes
APAS Bauru APAS Pres. Prudente
i APAS Botucatu APAS Pres. Venceslau
Atencao Associados: APAS Brag. Paulista APAS Registro
. . n = , APAS Campinas APAS Ribeirao Preto
Na Drogaria APAS medicamentos de referéncia com até 15% de APAS Ca,a,',’duva APAS Sorocaba
desconto. Medicamentos genéricos com até 65% de desconto, “::ESDF’“G"“ e Tubaté
ranca vare
podendo ser parcelado e descontado em folha de pagamento. APAS ltapetininga APAS S0 Jodo da Boa Vista
Venham conferirl Cel. PM Reginaldo dos Santos
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Bio Satde em parceria com a APAS!
CONDICOES ESPECIAIS AOS ASSOCIADOS!

REDE PREFERENCIAL

ANS 40296-6

CSA 0SASCO CSA CAIEIRAS

Confira a Rede Completa em nosso site: www.biosaude.med.br
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Valores EXCLUSIVOS para associados da APAS!

APAS ABRIL 2019

ENFERMARIA
IDADE APAS APAS FAMILIAR ARARTAMENIC
0-18 anos RS 153,00 RS 140,00 0-18 anos RS 198,90
19 - 23 anos RS 162,30 RS 150,00 19 - 23 anos RS 210,99
24 - 28 anos RS 175,00 RS 160,00 24 - 28 anos RS 227,50
29 - 33 anos RS 195,00 RS 180,00 29 - 33 anos RS 253,50
34 - 38 anos RS 215,00 RS 195,00 34 - 38 anos RS 279,50
39 -43 anos RS 257,00 RS 234,00 39 -43 anos RS 231,50
44 - 48 anos RS 331,00 RS 300,00 44 - 48 anos RS 430,30
49 - 53 anos RS 431,00 RS 400,00 49 - 53 anos RS 560,30
54 - 58 anos RS 561,00 RS 509,00 54 - 58 anos RS 729,30
Acima de 59 anos RS 807,00 RS 775,00 Acima de 59 anos RS 1.049,00

REDE CREDENCIADA

ZONALESTE : ZONAOESTE : ZONASUL : ZONANORTE
¢ Hosp. Paranagua e CSA Jaguara P.S. 24h ¢ Hosp.Adventista Do Hosp. San Paolo
e Hosp. 8 de Maio  : e Hosp. Portinari - Hosp. Vidas © o Diffusion
e Hosp. ltaquera E o Congreg. das Irmas AL Hosp. Sta Ménica © o CSA Tucuruvi P.A 24h
e Hosp. Master Clin e Hosp. Sao Jodo de Deus :
0SASCO CENTRO . CAIEIRAS  :  ITAPEVI
e CSA Osasco P.A. 24h * Hosp. Adventista o CSA Caieiras P.A. 24h * Clinica Specialis
e Hosp. N Srade e Policlinica Med Center : , g3deb :
Fatitha : e Scopetta Diagnésticos :
: e Clinica EJM : e
SBC . GUARULHOS @  COTIA MAUA
¢ Hosp. Sta Casa ¢ Neuro Center e Maxima Saude ¢ Hosp. Vital
DIADEMA :  STOANDRE  : FERRAZDEVASC :@  SUZANO
e Clinica Ana Door * Hosp. Coracdo de Jesus e Pr6 Mater Sto Antonio e Clinica Sant Nicholas
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BioS.

ANS: 40296-6

Além da qualidade de atendimento que s6 a Bio Saude oferece,
saiba mais alguns beneficios em ser nosso associado:

APLICATIVO BIO SAUDE

Acesso ao seu plano de saude na palma da sua mao!

r—
Com 0 hosso app vocé pode: ::_==
Agendar consultas e exames ..;;_g
Acesso a rede credenciada completa ’ = =

22 Via de Boletos
. Telefones de contato

A
DESCONTO EM FARMACIA

F Z 5 @ : : %%agPaulo

de descontos
EM MEDICAMENTOS, COSMETICOS E MUITO MAIS!




